
おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★★★

ことばおぼえ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：おぼえて、べつの ことを しても、おもいだせる

やりかた ①の ことばを 10びょうで おぼえたら、てで かくします。②の けいさんを

して から、③で さっきの ことばを おもいだして かきましょう。とちゅうで ①を みる

のは なし。ぜんぶ かいてから、じぶんで こたえあわせ。

①　ことばを おぼえる（10びょう みたら、てで かくす）

さくら にゅうがく ほん くつ

②　けいさんを する

9＋5＝ 6＋9＝ 4＋4＝

7＋9＝

③　①の ことばを おもいだして かく（じゅんばんは ちがっても OK）

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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こたえ おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★★★

ことばおぼえ

①　ことばを おぼえる（10びょう みたら、てで かくす）

さくら にゅうがく ほん くつ

②　けいさんを する

9＋5＝ 14 6＋9＝ 15 4＋4＝ 8

7＋9＝ 16

③　①の ことばを おもいだして かく（じゅんばんは ちがっても OK）

さくら にゅうがく ほん

くつ

こたえ：ことばは「さくら・にゅうがく・ほん・くつ」（じゅんばんは ちがって いても

○）。けいさんの こたえは 赤字の とおり。

先生・おうちの方へ：おぼえる→べつの作業→思い出す、の順で記憶の力を使う課題です。ことば

が 出てこない ときは「くだものだったよ」など ヒントを 出して あげてください。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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