
しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ みつけ

て、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

1 6 6 2 8 2 3 8

1 9 4 4 3 7 3 7

2 1 2 9 9 2 3 1

2 2 4 7 9 7 7 9

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり

1 6 6 2 8 2 3 8

1 9 4 4 3 7 3 7

2 1 2 9 9 2 3 1

2 2 4 7 9 7 7 9

10に なる ところは、ぜんぶで 6  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 6こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

2 8 3 4 2 2

7 5 1 2 8 4

5 4 3 2 9 1

5 8 1 7 4 5

8 8 9 8 2 1

1 2 6 9 1 1

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり

2 8 3 4 2 2

7 5 1 2 8 4

5 4 3 2 9 1

5 8 1 7 4 5

8 8 9 8 2 1

1 2 6 9 1 1

10に なる ところは、ぜんぶで 9  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 9こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

1 7 6 3 7 6 7

3 4 3 7 1 1 7

8 9 4 3 7 2 1

8 8 4 2 2 8 6

7 1 8 5 9 2 9

6 3 9 5 9 8 9

8 1 2 6 2 9 1

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり

1 7 6 3 7 6 7

3 4 3 7 1 1 7

8 9 4 3 7 2 1

8 8 4 2 2 8 6

7 1 8 5 9 2 9

6 3 9 5 9 8 9

8 1 2 6 2 9 1

10に なる ところは、ぜんぶで 12  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 12こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ みつけ

て、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

9 5 1 1 6 7 9 6

8 6 9 1 1 8 2 8

5 9 9 1 5 5 6 2

8 9 1 5 9 9 9 2

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり

9 5 1 1 6 7 9 6

8 6 9 1 1 8 2 8

5 9 9 1 5 5 6 2

8 9 1 5 9 9 9 2

10に なる ところは、ぜんぶで 6  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 6こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

2 1 6 1 9 4

2 8 8 2 8 5

3 1 6 8 3 2

3 6 3 5 5 5

1 3 9 9 7 9

4 8 1 3 6 2

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり

2 1 6 1 9 4

2 8 8 2 8 5

3 1 6 8 3 2

3 6 3 5 5 5

1 3 9 9 7 9

4 8 1 3 6 2

10に なる ところは、ぜんぶで 8  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 8こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

7 1 9 5 3 9 1

3 9 6 1 2 5 2

7 7 5 3 4 8 8

7 9 6 6 7 7 8

3 1 5 3 6 6 3

8 5 6 6 4 7 2

7 4 5 2 4 3 1

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり

7 1 9 5 3 9 1

3 9 6 1 2 5 2

7 7 5 3 4 8 8

7 9 6 6 7 7 8

3 1 5 3 6 6 3

8 5 6 6 4 7 2

7 4 5 2 4 3 1

10に なる ところは、ぜんぶで 11  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 11こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ みつけ

て、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

4 1 9 1 2 1 2 3

8 6 1 9 7 8 2 7

6 6 2 5 5 1 1 9

4 2 2 9 9 3 9 3

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり

4 1 9 1 2 1 2 3

8 6 1 9 7 8 2 7

6 6 2 5 5 1 1 9

4 2 2 9 9 3 9 3

10に なる ところは、ぜんぶで 6  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 6こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

3 7 1 3 7 7

7 1 3 6 7 6

1 5 3 2 3 1

2 5 4 4 6 6

9 4 7 6 2 7

3 8 4 9 1 2

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり

3 7 1 3 7 7

7 1 3 6 7 6

1 5 3 2 3 1

2 5 4 4 6 6

9 4 7 6 2 7

3 8 4 9 1 2

10に なる ところは、ぜんぶで 8  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 8こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

1 8 8 9 6 6 8

7 7 2 8 3 5 2

6 1 1 7 4 2 3

6 1 8 1 1 1 4

6 5 2 4 3 7 6

8 4 7 3 7 3 1

7 5 1 8 1 1 8

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり

1 8 8 9 6 6 8

7 7 2 8 3 5 2

6 1 1 7 4 2 3

6 1 8 1 1 1 4

6 5 2 4 3 7 6

8 4 7 3 7 3 1

7 5 1 8 1 1 8

10に なる ところは、ぜんぶで 11  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 11こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ みつけ

て、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

7 3 5 6 4 5 9 1

6 6 6 9 3 1 6 9

2 5 5 6 8 2 1 1

1 1 3 3 5 5 6 3

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり

7 3 5 6 4 5 9 1

6 6 6 9 3 1 6 9

2 5 5 6 8 2 1 1

1 1 3 3 5 5 6 3

10に なる ところは、ぜんぶで 6  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 6こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

7 2 5 9 5 3

7 6 6 2 4 8

3 5 3 6 4 6

8 5 5 1 8 6

7 6 5 1 2 7

1 9 9 3 4 4

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり

7 2 5 9 5 3

7 6 6 2 4 8

3 5 3 6 4 6

8 5 5 1 8 6

7 6 5 1 2 7

1 9 9 3 4 4

10に なる ところは、ぜんぶで 8  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 8こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

1 1 4 8 7 5 8

9 4 4 2 2 8 6

2 9 9 8 7 5 7

3 2 9 6 1 4 4

8 1 9 8 2 6 4

2 1 7 5 7 5 7

9 2 5 3 6 2 3

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり

1 1 4 8 7 5 8

9 4 4 2 2 8 6

2 9 9 8 7 5 7

3 2 9 6 1 4 4

8 1 9 8 2 6 4

2 1 7 5 7 5 7

9 2 5 3 6 2 3

10に なる ところは、ぜんぶで 10  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 10こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ みつけ

て、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

2 8 2 6 7 4 2 8

8 9 2 1 7 3 8 9

3 5 8 5 5 8 2 9

7 3 1 6 1 5 7 7

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり

2 8 2 6 7 4 2 8

8 9 2 1 7 3 8 9

3 5 8 5 5 8 2 9

7 3 1 6 1 5 7 7

10に なる ところは、ぜんぶで 7  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 7こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

7 6 7 1 8 4

3 9 3 9 8 6

8 4 4 2 8 1

9 3 8 3 8 6

9 1 7 8 8 7

7 3 6 3 6 3

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり

7 6 7 1 8 4

3 9 3 9 8 6

8 4 4 2 8 1

9 3 8 3 8 6

9 1 7 8 8 7

7 3 6 3 6 3

10に なる ところは、ぜんぶで 8  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 8こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

6 7 9 2 4 7 9

6 8 6 6 6 7 1

5 5 4 1 2 3 2

6 6 7 7 9 3 8

9 5 7 3 5 6 9

6 7 4 2 1 9 7

4 8 2 3 6 1 6

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり

6 7 9 2 4 7 9

6 8 6 6 6 7 1

5 5 4 1 2 3 2

6 6 7 7 9 3 8

9 5 7 3 5 6 9

6 7 4 2 1 9 7

4 8 2 3 6 1 6

10に なる ところは、ぜんぶで 12  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 12こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ みつけ

て、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

6 6 4 6 9 8 7 5

5 7 3 3 7 4 9 4

1 2 8 5 9 5 5 1

1 9 2 7 8 3 3 2

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり

6 6 4 6 9 8 7 5

5 7 3 3 7 4 9 4

1 2 8 5 9 5 5 1

1 9 2 7 8 3 3 2

10に なる ところは、ぜんぶで 7  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 7こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

5 5 6 7 5 1

7 5 9 9 5 6

9 1 5 2 8 3

7 5 4 4 6 7

3 1 4 7 7 3

6 8 1 2 1 8

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり

5 5 6 7 5 1

7 5 9 9 5 6

9 1 5 2 8 3

7 5 4 4 6 7

3 1 4 7 7 3

6 8 1 2 1 8

10に なる ところは、ぜんぶで 10  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 10こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

2 2 8 2 1 9 6

7 4 9 6 4 9 2

9 2 8 6 2 7 1

6 5 9 9 9 8 7

1 9 3 6 7 3 7

1 6 9 1 5 3 7

2 6 4 3 7 9 1

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり

2 2 8 2 1 9 6

7 4 9 6 4 9 2

9 2 8 6 2 7 1

6 5 9 9 9 8 7

1 9 3 6 7 3 7

1 6 9 1 5 3 7

2 6 4 3 7 9 1

10に なる ところは、ぜんぶで 13  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 13こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ みつけ

て、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

5 4 2 3 4 6 6 4

5 4 3 5 1 4 7 3

8 7 3 4 2 6 8 2

1 3 4 6 5 5 1 7

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり

5 4 2 3 4 6 6 4

5 4 3 5 1 4 7 3

8 7 3 4 2 6 8 2

1 3 4 6 5 5 1 7

10に なる ところは、ぜんぶで 7  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 7こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

8 2 9 9 4 5

2 5 5 9 7 2

8 9 6 7 9 3

4 9 6 8 9 5

9 1 7 6 1 7

1 4 6 3 3 2

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり

8 2 9 9 4 5

2 5 5 9 7 2

8 9 6 7 9 3

4 9 6 8 9 5

9 1 7 6 1 7

1 4 6 3 3 2

10に なる ところは、ぜんぶで 9  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 9こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

3 6 3 7 1 2 5

2 7 2 1 3 7 5

4 6 4 7 7 6 3

9 2 2 9 5 7 1

8 3 9 1 3 2 1

9 5 1 3 9 7 9

3 5 2 3 1 4 5

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり

3 6 3 7 1 2 5

2 7 2 1 3 7 5

4 6 4 7 7 6 3

9 2 2 9 5 7 1

8 3 9 1 3 2 1

9 5 1 3 9 7 9

3 5 2 3 1 4 5

10に なる ところは、ぜんぶで 12  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 12こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ みつけ

て、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

5 3 8 6 4 5 2 8

8 1 5 9 4 6 5 7

2 5 1 7 4 7 2 7

9 1 9 1 9 6 2 5

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり

5 3 8 6 4 5 2 8

8 1 5 9 4 6 5 7

2 5 1 7 4 7 2 7

9 1 9 1 9 6 2 5

10に なる ところは、ぜんぶで 7  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 7こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

5 1 7 1 2 9

7 3 2 2 9 3

2 7 5 2 5 4

8 8 3 9 2 8

8 1 7 1 4 4

2 5 6 8 6 5

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり

5 1 7 1 2 9

7 3 2 2 9 3

2 7 5 2 5 4

8 8 3 9 2 8

8 1 7 1 4 4

2 5 6 8 6 5

10に なる ところは、ぜんぶで 8  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 8こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

8 9 1 1 4 5 4

9 5 2 7 7 5 3

8 9 4 6 3 1 1

9 4 9 4 4 5 6

3 6 9 2 7 4 5

5 9 1 4 4 6 8

8 4 2 2 2 2 1

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり

8 9 1 1 4 5 4

9 5 2 7 7 5 3

8 9 4 6 3 1 1

9 4 9 4 4 5 6

3 6 9 2 7 4 5

5 9 1 4 4 6 8

8 4 2 2 2 2 1

10に なる ところは、ぜんぶで 10  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 10こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ みつけ

て、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

7 9 9 2 2 6 3 7

1 9 7 1 9 8 6 6

8 8 5 5 7 2 2 5

6 4 8 7 7 6 4 3

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり

7 9 9 2 2 6 3 7

1 9 7 1 9 8 6 6

8 8 5 5 7 2 2 5

6 4 8 7 7 6 4 3

10に なる ところは、ぜんぶで 6  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 6こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

6 5 5 5 5 6

6 1 4 8 5 5

8 8 5 6 8 3

5 5 8 3 7 9

2 5 4 4 6 2

4 7 5 3 1 4

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり

6 5 5 5 5 6

6 1 4 8 5 5

8 8 5 6 8 3

5 5 8 3 7 9

2 5 4 4 6 2

4 7 5 3 1 4

10に なる ところは、ぜんぶで 9  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 9こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

6 5 2 4 1 5 6

7 5 6 9 2 7 3

3 1 1 7 2 1 4

1 4 9 8 7 1 6

5 8 1 1 6 7 3

4 1 4 6 1 3 6

5 6 1 6 7 1 9

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり

6 5 2 4 1 5 6

7 5 6 9 2 7 3

3 1 1 7 2 1 4

1 4 9 8 7 1 6

5 8 1 1 6 7 3

4 1 4 6 1 3 6

5 6 1 6 7 1 9

10に なる ところは、ぜんぶで 10  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 10こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ みつけ

て、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

2 9 8 1 1 9 8 9

8 2 7 4 6 2 7 1

9 5 4 1 3 4 1 9

3 7 9 4 9 5 6 4

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり

2 9 8 1 1 9 8 9

8 2 7 4 6 2 7 1

9 5 4 1 3 4 1 9

3 7 9 4 9 5 6 4

10に なる ところは、ぜんぶで 6  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 6こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

4 1 3 7 2 8

8 1 3 6 4 9

5 7 8 6 8 4

4 4 2 2 2 3

4 3 8 2 4 3

9 5 1 7 9 1

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり

4 1 3 7 2 8

8 1 3 6 4 9

5 7 8 6 8 4

4 4 2 2 2 3

4 3 8 2 4 3

9 5 1 7 9 1

10に なる ところは、ぜんぶで 8  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 8こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

7 3 4 8 8 6 8

6 3 3 9 7 8 1

3 3 7 7 9 1 4

1 4 5 9 5 3 8

7 9 2 8 2 2 5

1 4 8 1 2 1 4

9 2 4 6 4 5 2

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり

7 3 4 8 8 6 8

6 3 3 9 7 8 1

3 3 7 7 9 1 4

1 4 5 9 5 3 8

7 9 2 8 2 2 5

1 4 8 1 2 1 4

9 2 4 6 4 5 2

10に なる ところは、ぜんぶで 10  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 10こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ みつけ

て、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

2 1 2 6 3 6 5 9

2 1 9 1 1 6 9 6

9 4 1 1 6 4 4 3

9 1 8 8 1 9 1 5

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり

2 1 2 6 3 6 5 9

2 1 9 1 1 6 9 6

9 4 1 1 6 4 4 3

9 1 8 8 1 9 1 5

10に なる ところは、ぜんぶで 6  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 6こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

5 6 1 2 4 5

5 9 5 1 5 7

6 6 9 2 3 4

2 7 3 6 5 5

4 5 2 5 5 5

3 1 5 1 9 1

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり

5 6 1 2 4 5

5 9 5 1 5 7

6 6 9 2 3 4

2 7 3 6 5 5

4 5 2 5 5 5

3 1 5 1 9 1

10に なる ところは、ぜんぶで 9  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 9こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

4 1 5 1 3 2 6

1 4 4 9 9 8 7

7 7 8 9 4 5 4

3 7 9 9 9 9 1

9 6 4 7 1 1 1

9 1 8 4 9 7 1

2 1 1 9 7 8 5

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり

4 1 5 1 3 2 6

1 4 4 9 9 8 7

7 7 8 9 4 5 4

3 7 9 9 9 9 1

9 6 4 7 1 1 1

9 1 8 4 9 7 1

2 1 1 9 7 8 5

10に なる ところは、ぜんぶで 11  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 11こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ みつけ

て、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

9 1 4 6 9 2 1 8

4 3 8 4 3 3 7 1

6 3 2 6 5 6 5 2

8 1 9 2 8 9 1 6

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり

9 1 4 6 9 2 1 8

4 3 8 4 3 3 7 1

6 3 2 6 5 6 5 2

8 1 9 2 8 9 1 6

10に なる ところは、ぜんぶで 6  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 6こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

9 2 2 2 6 6

2 9 5 6 5 5

8 7 5 2 1 4

4 3 7 3 2 6

6 9 2 5 8 6

7 4 2 9 1 2

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり

9 2 2 2 6 6

2 9 5 6 5 5

8 7 5 2 1 4

4 3 7 3 2 6

6 9 2 5 8 6

7 4 2 9 1 2

10に なる ところは、ぜんぶで 10  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 10こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

9 2 7 5 8 4 2

6 5 8 1 9 8 1

2 4 4 8 2 7 5

7 7 3 4 5 2 8

8 9 3 7 3 8 8

8 1 9 7 1 6 7

1 4 7 6 4 4 4

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり

9 2 7 5 8 4 2

6 5 8 1 9 8 1

2 4 4 8 2 7 5

7 7 3 4 5 2 8

8 9 3 7 3 8 8

8 1 9 7 1 6 7

1 4 7 6 4 4 4

10に なる ところは、ぜんぶで 11  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 11こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock


