
しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

マークかぞえ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：おなじ マークだけを さがして かぞえる

やりかた  に ○を つけながら、いくつ あるか かぞえましょう。さいごに、したの

わくに かずを かきましょう。

は こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

マークかぞえ

は 8 こ

こたえ：ハートの かずは 上の とおり。○の つけわすれが ないか、じぶんの プリントと く

らべて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

マークかぞえ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：おなじ マークだけを さがして かぞえる

やりかた  と  が いくつ あるか、○を つけながら かぞえましょう。かぞえおわ

ったら、したの わくに かずを かきましょう。

は こ は こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

マークかぞえ

は 9 こ は 7 こ

こたえ：ハート・ほしの かずは 上の とおり。○の つけわすれが ないか、じぶんの プリン

トと くらべて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

マークかぞえ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：おなじ マークだけを さがして かぞえる

やりかた  と  と  が いくつ あるか、○を つけながら かぞえましょう。かぞ

えおわったら、したの わくに かずを かきましょう。

は こ は こ は こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

マークかぞえ

は 8 こ は 9 こ は 7 こ

こたえ：ハート・まる・ほしの かずは 上の とおり。○の つけわすれが ないか、じぶんの

プリントと くらべて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ みつけ

て、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

1 6 6 2 8 2 3 8

1 9 4 4 3 7 3 7

2 1 2 9 9 2 3 1

2 2 4 7 9 7 7 9

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり

1 6 6 2 8 2 3 8

1 9 4 4 3 7 3 7

2 1 2 9 9 2 3 1

2 2 4 7 9 7 7 9

10に なる ところは、ぜんぶで 6  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 6こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

2 8 3 4 2 2

7 5 1 2 8 4

5 4 3 2 9 1

5 8 1 7 4 5

8 8 9 8 2 1

1 2 6 9 1 1

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり

2 8 3 4 2 2

7 5 1 2 8 4

5 4 3 2 9 1

5 8 1 7 4 5

8 8 9 8 2 1

1 2 6 9 1 1

10に なる ところは、ぜんぶで 9  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 9こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

1 7 6 3 7 6 7

3 4 3 7 1 1 7

8 9 4 3 7 2 1

8 8 4 2 2 8 6

7 1 8 5 9 2 9

6 3 9 5 9 8 9

8 1 2 6 2 9 1

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり

1 7 6 3 7 6 7

3 4 3 7 1 1 7

8 9 4 3 7 2 1

8 8 4 2 2 8 6

7 1 8 5 9 2 9

6 3 9 5 9 8 9

8 1 2 6 2 9 1

10に なる ところは、ぜんぶで 12  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 12こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

すうじつなぎ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：かずを じゅんばんに さがして つなぐ

やりかた あおい ○の 1 から はじめて、1→2→3の じゅんばんに、○と ○を せんで

つなぎましょう。さいごは にじゅうまるの 10 で ゴールです。つぎの かずを 目で さが

してから、せんを ひきましょう。
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⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

すうじつなぎ

1

2

34

5
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7

8

9

10

こたえ：あかい せんの とおり、1から 10 まで じゅんばんに つながって いたら OK。せん

が まがって いても だいじょうぶ。じゅんばんが あって いるかを たしかめましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

すうじつなぎ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：かずを じゅんばんに さがして つなぐ

やりかた あおい ○の 1 から はじめて、1→2→3の じゅんばんに、○と ○を せんで

つなぎましょう。さいごは にじゅうまるの 15 で ゴールです。つぎの かずを 目で さが

してから、せんを ひきましょう。
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⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

すうじつなぎ

1
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こたえ：あかい せんの とおり、1から 15 まで じゅんばんに つながって いたら OK。せん

が まがって いても だいじょうぶ。じゅんばんが あって いるかを たしかめましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

すうじつなぎ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：かずを じゅんばんに さがして つなぐ

やりかた あおい ○の 1 から はじめて、1→2→3の じゅんばんに、○と ○を せんで

つなぎましょう。さいごは にじゅうまるの 20 で ゴールです。つぎの かずを 目で さが

してから、せんを ひきましょう。

1
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⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

すうじつなぎ
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こたえ：あかい せんの とおり、1から 20 まで じゅんばんに つながって いたら OK。せん

が まがって いても だいじょうぶ。じゅんばんが あって いるかを たしかめましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★☆☆

てんてんうつし なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：みほんを よく みて、おなじ かたちを かく

やりかた ひだりの みほんと おなじに なるように、みぎの てんを せんで つなぎまし

ょう。みほんを よーく みて、おなじ ばしょの てんから かきはじめると うまく いきま

す。

みほん

➜

ここに かこう

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★☆☆

てんてんうつし

みほん

➜

こたえ

こたえ：みほんと おなじ「チューリップ」の かたちに なって いたら OK。せんの かずと

ながさを 1本ずつ ゆびで たしかめましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★★☆

てんてんうつし なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：みほんを よく みて、おなじ かたちを かく

やりかた ひだりの みほんと おなじに なるように、みぎの てんを せんで つなぎまし

ょう。みほんを よーく みて、おなじ ばしょの てんから かきはじめると うまく いきま

す。

みほん

➜

ここに かこう

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★★☆

てんてんうつし

みほん

➜

こたえ

こたえ：みほんと おなじ「ちょうちょ」の かたちに なって いたら OK。せんの かずと な

がさを 1本ずつ ゆびで たしかめましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★★★

てんてんうつし なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：みほんを よく みて、おなじ かたちを かく

やりかた ひだりの みほんと おなじに なるように、みぎの てんを せんで つなぎまし

ょう。みほんを よーく みて、おなじ ばしょの てんから かきはじめると うまく いきま

す。

みほん

➜

ここに かこう

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★★★

てんてんうつし

みほん

➜

こたえ

こたえ：みほんと おなじ「さくらの木」の かたちに なって いたら OK。せんの かずと な

がさを 1本ずつ ゆびで たしかめましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★☆☆

かがみうつし なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：かがみの はんたいがわを そうぞうして かく

やりかた まんなかの「かがみの せん」で おりかえした とき、ぴったり かさなるよう

に、みぎがわの ますを えんぴつで ぬりましょう。

れい：ひだりで せんの となりの ますは、みぎでも せんの となりに なります。

かがみの せん

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★☆☆

かがみうつし

かがみの せん

こたえ：あかく ぬった ますが こたえ。ひだりと みぎが かがみのように なって いたら

OK。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★★☆

かがみうつし なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：かがみの はんたいがわを そうぞうして かく

やりかた まんなかの「かがみの せん」で おりかえした とき、ぴったり かさなるよう

に、みぎがわの ますを えんぴつで ぬりましょう。

れい：ひだりで せんの となりの ますは、みぎでも せんの となりに なります。

かがみの せん

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★★☆

かがみうつし

かがみの せん

こたえ：あかく ぬった ますが こたえ。ひだりと みぎが かがみのように なって いたら

OK。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★★★

かがみうつし なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：かがみの はんたいがわを そうぞうして かく

やりかた こんどは かがみの せんが よこ。せんで おりかえした とき ぴったり かさな

るように、したがわの ますを ぬりましょう。うえと したが はんたいに なります。

みの せんは よこ（うえと したが はんたいに な

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★★★

かがみうつし

みの せんは よこ（うえと したが はんたいに な

こたえ：あかく ぬった ますが こたえ。せんに ちかい ますは、おりかえしても せんの ちか

くに きます。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★☆☆

おなじかたち なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：かたちの ちがいを みわける

やりかた ひだりの「みほん」と まったく おなじ かたちを、みぎの 中から 1つ みつけ

て、その ばんごうに ○を つけましょう。むきも おなじです。

みほん

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

① ②

③ ④



こたえ みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★☆☆

おなじかたち

みほん

こたえ：①　うらがえし（かがみ）の かたちや、かどの ばしょが ちがう かたちに ちゅう

い。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

① ②

③ ④



みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★★☆

おなじかたち なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：かたちの ちがいを みわける

やりかた ひだりの「みほん」と まったく おなじ かたちを 1つ みつけて、ばんごうに

○を つけましょう。にて いる かたちが ふえて います。1本ずつ せんを くらべましょ

う。

みほん

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

① ② ③

④ ⑤ ⑥



こたえ みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★★☆

おなじかたち

みほん

こたえ：②　うらがえし（かがみ）の かたちや、かどの ばしょが ちがう かたちに ちゅう

い。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

① ② ③

④ ⑤ ⑥



みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★★★

おなじかたち なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：かたちの ちがいを みわける

やりかた こんどは みほんが まわって います。まわしたら みほんと おなじに なる か

たちを 1つ みつけて、ばんごうに ○を つけましょう。かがみに うつした かたち（うら

がえし）は ちがいます。

みほん

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

① ② ③

④ ⑤ ⑥



こたえ みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★★★

おなじかたち

みほん

こたえ：⑤　まわしても、うらがえしに しないと かさならない かたちは 「ちがう かたち」

です。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

① ② ③

④ ⑤ ⑥



みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★☆☆

かさなりみっけ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：かさなった かたちを 1つずつ みわける

やりかた かたちが かさなって います。それぞれの かたちが いくつ あるか、せんを

ゆびで なぞりながら かぞえて、したの わくに かずを かきましょう。おおきさが ちが

っても、おなじ なかまです。

は こ は こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★☆☆

かさなりみっけ

は 2 こ は 1 こ

こたえ：さんかくは 2こ、まるは 1こ。いろの せんで なぞって あるので、1つずつ たしか

めましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★★☆

かさなりみっけ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：かさなった かたちを 1つずつ みわける

やりかた かたちが かさなって います。それぞれの かたちが いくつ あるか、せんを

ゆびで なぞりながら かぞえて、したの わくに かずを かきましょう。おおきさが ちが

っても、おなじ なかまです。

は こ は こ は こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★★☆

かさなりみっけ

は 2 こ は 2 こ は 1 こ

こたえ：さんかくは 2こ、しかくは 2こ、まるは 1こ。いろの せんで なぞって あるので、1

つずつ たしかめましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★★★

かさなりみっけ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：かさなった かたちを 1つずつ みわける

やりかた かたちが かさなって います。それぞれの かたちが いくつ あるか、せんを

ゆびで なぞりながら かぞえて、したの わくに かずを かきましょう。おおきさが ちが

っても、おなじ なかまです。

は こ は こ は こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ みるちから あたまのじゅんび運動｜みて  うつす・みわける  ちから
う ん ど う

★★★

かさなりみっけ

は 3 こ は 2 こ は 2 こ

こたえ：さんかくは 3こ、しかくは 2こ、まるは 2こ。いろの せんで なぞって あるので、1

つずつ たしかめましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★☆☆

ばしょおぼえ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：ばしょを おぼえて、おもいだして かく

やりかた ① うえの ずを 10びょう みて、マークの ばしょを おぼえましょう。② てん

せんで かみを うらに おって、うえを かくしましょう。③ したの ますの おなじ ばしょ

に、おなじ マークを かきましょう。かきおわったら、かみを ひらいて じぶんで こたえ

あわせを しましょう。

① おぼえる（10びょう）

✂ ここで うらに おる（うえを かくす）

③ おもいだして、おなじ ばしょに かく

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★☆☆

ばしょおぼえ

こたえ（①と おなじ）

こたえ：まる・ほしの ばしょは 上の とおり。ばしょと マークの りょうほうが あって いた

ら OK。おしい ときは、もう 1かい ちょうせん しましょう。

先生・おうちの方へ：みる→おぼえる→かき出す、の短い記憶あそびです。10秒は目安なので、お

子さんに合わせてのばして かまいません。「おしい！」も がんばりの証拠です。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★★☆

ばしょおぼえ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：ばしょを おぼえて、おもいだして かく

やりかた ① うえの ずを 10びょう みて、マークの ばしょを おぼえましょう。② てん

せんで かみを うらに おって、うえを かくしましょう。③ したの ますの おなじ ばしょ

に、おなじ マークを かきましょう。かきおわったら、かみを ひらいて じぶんで こたえ

あわせを しましょう。

① おぼえる（10びょう）

✂ ここで うらに おる（うえを かくす）

③ おもいだして、おなじ ばしょに かく

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★★☆

ばしょおぼえ

こたえ（①と おなじ）

こたえ：まる・ほし・さんかくの ばしょは 上の とおり。ばしょと マークの りょうほうが

あって いたら OK。おしい ときは、もう 1かい ちょうせん しましょう。

先生・おうちの方へ：みる→おぼえる→かき出す、の短い記憶あそびです。10秒は目安なので、お

子さんに合わせてのばして かまいません。「おしい！」も がんばりの証拠です。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★★★

ばしょおぼえ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：ばしょを おぼえて、おもいだして かく

やりかた ① うえの ずを 10びょう みて、マークの ばしょを おぼえましょう。② てん

せんで かみを うらに おって、うえを かくしましょう。③ したの ますの おなじ ばしょ

に、おなじ マークを かきましょう。かきおわったら、かみを ひらいて じぶんで こたえ

あわせを しましょう。

① おぼえる（10びょう）

✂ ここで うらに おる（うえを かくす）

③ おもいだして、おなじ ばしょに かく

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チ ク
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★★★

ばしょおぼえ

こたえ（①と おなじ）

こたえ：まる・ほし・さんかく・ひしがたの ばしょは 上の とおり。ばしょと マークの りょ

うほうが あって いたら OK。おしい ときは、もう 1かい ちょうせん しましょう。

先生・おうちの方へ：みる→おぼえる→かき出す、の短い記憶あそびです。10秒は目安なので、お

子さんに合わせてのばして かまいません。「おしい！」も がんばりの証拠です。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★☆☆

ことばおぼえ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：おぼえて、べつの ことを しても、おもいだせる

やりかた ①の ことばを 10びょうで おぼえたら、てで かくします。②の けいさんを

して から、③で さっきの ことばを おもいだして かきましょう。とちゅうで ①を みる

のは なし。ぜんぶ かいてから、じぶんで こたえあわせ。

①　ことばを おぼえる（10びょう みたら、てで かくす）

ちょう やま

②　けいさんを する

4＋1＝ 4＋1＝

③　①の ことばを おもいだして かく（じゅんばんは ちがっても OK）

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★☆☆

ことばおぼえ

①　ことばを おぼえる（10びょう みたら、てで かくす）

ちょう やま

②　けいさんを する

4＋1＝ 5 4＋1＝ 5

③　①の ことばを おもいだして かく（じゅんばんは ちがっても OK）

ちょう やま

こたえ：ことばは「ちょう・やま」（じゅんばんは ちがって いても ○）。けいさんの こたえ

は 赤字の とおり。

先生・おうちの方へ：おぼえる→べつの作業→思い出す、の順で記憶の力を使う課題です。ことば

が 出てこない ときは「くだものだったよ」など ヒントを 出して あげてください。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★★☆

ことばおぼえ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：おぼえて、べつの ことを しても、おもいだせる

やりかた ①の ことばを 10びょうで おぼえたら、てで かくします。②の けいさんを

して から、③で さっきの ことばを おもいだして かきましょう。とちゅうで ①を みる

のは なし。ぜんぶ かいてから、じぶんで こたえあわせ。

①　ことばを おぼえる（10びょう みたら、てで かくす）

かさ ちょう つくし

②　けいさんを する

4＋5＝ 8＋6＝ 3＋6＝

③　①の ことばを おもいだして かく（じゅんばんは ちがっても OK）

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★★☆

ことばおぼえ

①　ことばを おぼえる（10びょう みたら、てで かくす）

かさ ちょう つくし

②　けいさんを する

4＋5＝ 9 8＋6＝ 14 3＋6＝ 9

③　①の ことばを おもいだして かく（じゅんばんは ちがっても OK）

かさ ちょう つくし

こたえ：ことばは「かさ・ちょう・つくし」（じゅんばんは ちがって いても ○）。けいさん

の こたえは 赤字の とおり。

先生・おうちの方へ：おぼえる→べつの作業→思い出す、の順で記憶の力を使う課題です。ことば

が 出てこない ときは「くだものだったよ」など ヒントを 出して あげてください。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★★★

ことばおぼえ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：おぼえて、べつの ことを しても、おもいだせる

やりかた ①の ことばを 10びょうで おぼえたら、てで かくします。②の けいさんを

して から、③で さっきの ことばを おもいだして かきましょう。とちゅうで ①を みる

のは なし。ぜんぶ かいてから、じぶんで こたえあわせ。

①　ことばを おぼえる（10びょう みたら、てで かくす）

さくら にゅうがく ほん くつ

②　けいさんを する

9＋5＝ 6＋9＝ 4＋4＝

7＋9＝

③　①の ことばを おもいだして かく（じゅんばんは ちがっても OK）

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★★★

ことばおぼえ

①　ことばを おぼえる（10びょう みたら、てで かくす）

さくら にゅうがく ほん くつ

②　けいさんを する

9＋5＝ 14 6＋9＝ 15 4＋4＝ 8

7＋9＝ 16

③　①の ことばを おもいだして かく（じゅんばんは ちがっても OK）

さくら にゅうがく ほん

くつ

こたえ：ことばは「さくら・にゅうがく・ほん・くつ」（じゅんばんは ちがって いても

○）。けいさんの こたえは 赤字の とおり。

先生・おうちの方へ：おぼえる→べつの作業→思い出す、の順で記憶の力を使う課題です。ことば

が 出てこない ときは「くだものだったよ」など ヒントを 出して あげてください。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり みぎに 90ど（4分の1かいてん） ま

わすと、どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに

○を つけましょう。●の ばしょも いっしょに まわる ことに ちゅうい。

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

①

②

③



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

まわすと どうなる？

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

こたえ：①　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

①

②

③



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり 180ど（はんかいてん） まわすと、

どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに ○を つけ

ましょう。●の ばしょも いっしょに まわる ことに ちゅうい。

もとの かたち

180ど（はん

かいてん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

① ②

③

④



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

まわすと どうなる？

もとの かたち

180ど（はん

かいてん）

まわす

こたえ：①　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

① ②

③

④



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり みぎに 90ど（4分の1かいてん） ま

わすと、どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに

○を つけましょう。

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

①

②

③

④



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

まわすと どうなる？

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

こたえ：①　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

①

②

③

④



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

つみきの かず なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：みえない ところを そうぞうして かぞえる

やりかた つみきが なんこ あるか かぞえましょう。みえない ところに かくれて いる

つみきも わすれずに。うしろや したに かくれて いる つみきは、「うえに つみきが のっ

て いるなら、したにも かならず ある」と かんがえると みつかります。

つみきは ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

つみきの かず

つみきは ぜんぶで 6  こ

こたえ：6こ（1だんめ＝3こ、2だんめ＝3こ）　うえの だんの つみきの したには、かなら

ず つみきが あります。だんごとに わけて かぞえると まちがえません。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

つみきの かず なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：みえない ところを そうぞうして かぞえる

やりかた つみきが なんこ あるか かぞえましょう。みえない ところに かくれて いる

つみきも わすれずに。うしろや したに かくれて いる つみきは、「うえに つみきが のっ

て いるなら、したにも かならず ある」と かんがえると みつかります。

つみきは ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

つみきの かず

つみきは ぜんぶで 8  こ

こたえ：8こ（1だんめ＝5こ、2だんめ＝2こ、3だんめ＝1こ）　うえの だんの つみきの し

たには、かならず つみきが あります。だんごとに わけて かぞえると まちがえません。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

つみきの かず なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：みえない ところを そうぞうして かぞえる

やりかた つみきが なんこ あるか かぞえましょう。みえない ところに かくれて いる

つみきも わすれずに。うしろや したに かくれて いる つみきは、「うえに つみきが のっ

て いるなら、したにも かならず ある」と かんがえると みつかります。

つみきは ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

つみきの かず

つみきは ぜんぶで 11  こ

こたえ：11こ（1だんめ＝7こ、2だんめ＝3こ、3だんめ＝1こ）　うえの だんの つみきの

したには、かならず つみきが あります。だんごとに わけて かぞえると まちがえません。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

めいろ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：さきを よそうして みちを えらぶ

やりかた 「いりぐち」から「でぐち」まで、かべに ぶつからないように せんを かい

て すすみましょう。いきどまりに なったら、あわてずに もどれば だいじょうぶ。すす

む みちを 先に 目で さがすのが コツです。

いりぐち ▼

▼ でぐち

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

めいろ

いりぐち ▼

▼ でぐち

こたえ：あかい みちが 正しい ルートの 1つ。とちゅうで いきどまりに 入って いても、さ

いごに でぐちに つけば OK です。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

めいろ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：さきを よそうして みちを えらぶ

やりかた 「いりぐち」から「でぐち」まで、かべに ぶつからないように せんを かい

て すすみましょう。いきどまりに なったら、あわてずに もどれば だいじょうぶ。すす

む みちを 先に 目で さがすのが コツです。

いりぐち ▼

▼ でぐち

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

めいろ

いりぐち ▼

▼ でぐち

こたえ：あかい みちが 正しい ルートの 1つ。とちゅうで いきどまりに 入って いても、さ

いごに でぐちに つけば OK です。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

めいろ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：さきを よそうして みちを えらぶ

やりかた 「いりぐち」から「でぐち」まで、かべに ぶつからないように せんを かい

て すすみましょう。いきどまりに なったら、あわてずに もどれば だいじょうぶ。すす

む みちを 先に 目で さがすのが コツです。

いりぐち ▼

▼ でぐち

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

めいろ

いりぐち ▼

▼ でぐち

こたえ：あかい みちが 正しい ルートの 1つ。とちゅうで いきどまりに 入って いても、さ

いごに でぐちに つけば OK です。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

ならびの つづき なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：ならびの きまりを みつける

やりかた かたちが ある「きまり」で ならんで います。ならびを 声に 出して よんで

みると、きまりが みつかります。「？」に 入る ものを ①〜③から 1つ えらんで、○を

つけましょう。

（1）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

（2）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

① ② ③

① ② ③



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

ならびの つづき

（1）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

きまり：□→○→○の くりかえし

（2）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

きまり：◇→◇→□の くりかえし

こたえ：あかい ○の とおり。「きまり」も あわせて たしかめましょう。じぶんで あたらし

い ならびを つくって みるのも おもしろいですよ。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

① ② ③

① ② ③



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

ならびの つづき なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：ならびの きまりを みつける

やりかた かたちが ある「きまり」で ならんで います。ならびを 声に 出して よんで

みると、きまりが みつかります。「？」に 入る ものを ①〜③から 1つ えらんで、○を

つけましょう。

（1）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

（2）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

① ② ③

① ② ③



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

ならびの つづき

（1）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

きまり：◇→★→□の くりかえし

（2）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

きまり：◇→◇→○→○の くりかえし

こたえ：あかい ○の とおり。「きまり」も あわせて たしかめましょう。じぶんで あたらし

い ならびを つくって みるのも おもしろいですよ。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

① ② ③

① ② ③



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

ならびの つづき なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：ならびの きまりを みつける

やりかた かたちが ある「きまり」で ならんで います。ならびを 声に 出して よんで

みると、きまりが みつかります。「？」に 入る ものを ①〜③から 1つ えらんで、○を

つけましょう。

（1）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

（2）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

① ② ③

① ② ③



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

ならびの つづき

（1）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

きまり：やじるしが みぎまわりに 90どずつ まわって いる

（2）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

きまり：●が 1こずつ ふえて いる

こたえ：あかい ○の とおり。「きまり」も あわせて たしかめましょう。じぶんで あたらし

い ならびを つくって みるのも おもしろいですよ。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock
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