
かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり みぎに 90ど（4分の1かいてん） ま

わすと、どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに

○を つけましょう。●の ばしょも いっしょに まわる ことに ちゅうい。

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

①

②

③



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

まわすと どうなる？

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

こたえ：①　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

①

②

③



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり 180ど（はんかいてん） まわすと、

どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに ○を つけ

ましょう。●の ばしょも いっしょに まわる ことに ちゅうい。

もとの かたち

180ど（はん

かいてん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock
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④



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

まわすと どうなる？

もとの かたち

180ど（はん

かいてん）

まわす

こたえ：①　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock
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④



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり みぎに 90ど（4分の1かいてん） ま

わすと、どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに

○を つけましょう。

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock
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④



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

まわすと どうなる？

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

こたえ：①　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock
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かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

つみきの かず なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：みえない ところを そうぞうして かぞえる

やりかた つみきが なんこ あるか かぞえましょう。みえない ところに かくれて いる

つみきも わすれずに。うしろや したに かくれて いる つみきは、「うえに つみきが のっ

て いるなら、したにも かならず ある」と かんがえると みつかります。

つみきは ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

つみきの かず

つみきは ぜんぶで 6  こ

こたえ：6こ（1だんめ＝3こ、2だんめ＝3こ）　うえの だんの つみきの したには、かなら

ず つみきが あります。だんごとに わけて かぞえると まちがえません。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

つみきの かず なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：みえない ところを そうぞうして かぞえる

やりかた つみきが なんこ あるか かぞえましょう。みえない ところに かくれて いる

つみきも わすれずに。うしろや したに かくれて いる つみきは、「うえに つみきが のっ

て いるなら、したにも かならず ある」と かんがえると みつかります。

つみきは ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

つみきの かず

つみきは ぜんぶで 8  こ

こたえ：8こ（1だんめ＝5こ、2だんめ＝2こ、3だんめ＝1こ）　うえの だんの つみきの し

たには、かならず つみきが あります。だんごとに わけて かぞえると まちがえません。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

つみきの かず なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：みえない ところを そうぞうして かぞえる

やりかた つみきが なんこ あるか かぞえましょう。みえない ところに かくれて いる

つみきも わすれずに。うしろや したに かくれて いる つみきは、「うえに つみきが のっ

て いるなら、したにも かならず ある」と かんがえると みつかります。

つみきは ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

つみきの かず

つみきは ぜんぶで 11  こ

こたえ：11こ（1だんめ＝7こ、2だんめ＝3こ、3だんめ＝1こ）　うえの だんの つみきの

したには、かならず つみきが あります。だんごとに わけて かぞえると まちがえません。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

めいろ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：さきを よそうして みちを えらぶ

やりかた 「いりぐち」から「でぐち」まで、かべに ぶつからないように せんを かい

て すすみましょう。いきどまりに なったら、あわてずに もどれば だいじょうぶ。すす

む みちを 先に 目で さがすのが コツです。

いりぐち ▼

▼ でぐち

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

めいろ

いりぐち ▼

▼ でぐち

こたえ：あかい みちが 正しい ルートの 1つ。とちゅうで いきどまりに 入って いても、さ

いごに でぐちに つけば OK です。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

めいろ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：さきを よそうして みちを えらぶ

やりかた 「いりぐち」から「でぐち」まで、かべに ぶつからないように せんを かい

て すすみましょう。いきどまりに なったら、あわてずに もどれば だいじょうぶ。すす

む みちを 先に 目で さがすのが コツです。

いりぐち ▼

▼ でぐち

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

めいろ

いりぐち ▼

▼ でぐち

こたえ：あかい みちが 正しい ルートの 1つ。とちゅうで いきどまりに 入って いても、さ

いごに でぐちに つけば OK です。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

めいろ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：さきを よそうして みちを えらぶ

やりかた 「いりぐち」から「でぐち」まで、かべに ぶつからないように せんを かい

て すすみましょう。いきどまりに なったら、あわてずに もどれば だいじょうぶ。すす

む みちを 先に 目で さがすのが コツです。

いりぐち ▼

▼ でぐち

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

めいろ

いりぐち ▼

▼ でぐち

こたえ：あかい みちが 正しい ルートの 1つ。とちゅうで いきどまりに 入って いても、さ

いごに でぐちに つけば OK です。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

ならびの つづき なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：ならびの きまりを みつける

やりかた かたちが ある「きまり」で ならんで います。ならびを 声に 出して よんで

みると、きまりが みつかります。「？」に 入る ものを ①〜③から 1つ えらんで、○を

つけましょう。

（1）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

（2）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

① ② ③
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こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

ならびの つづき

（1）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

きまり：□→○→○の くりかえし

（2）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

きまり：◇→◇→□の くりかえし

こたえ：あかい ○の とおり。「きまり」も あわせて たしかめましょう。じぶんで あたらし

い ならびを つくって みるのも おもしろいですよ。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

ならびの つづき なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：ならびの きまりを みつける

やりかた かたちが ある「きまり」で ならんで います。ならびを 声に 出して よんで

みると、きまりが みつかります。「？」に 入る ものを ①〜③から 1つ えらんで、○を

つけましょう。

（1）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

（2）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock
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こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

ならびの つづき

（1）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

きまり：◇→★→□の くりかえし

（2）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

きまり：◇→◇→○→○の くりかえし

こたえ：あかい ○の とおり。「きまり」も あわせて たしかめましょう。じぶんで あたらし

い ならびを つくって みるのも おもしろいですよ。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

ならびの つづき なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：ならびの きまりを みつける

やりかた かたちが ある「きまり」で ならんで います。ならびを 声に 出して よんで

みると、きまりが みつかります。「？」に 入る ものを ①〜③から 1つ えらんで、○を

つけましょう。

（1）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

（2）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock
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こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

ならびの つづき

（1）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

きまり：やじるしが みぎまわりに 90どずつ まわって いる

（2）ならびの きまりを みつけて、「？」に 入る ものを えらぼう

？

こたえ：

きまり：●が 1こずつ ふえて いる

こたえ：あかい ○の とおり。「きまり」も あわせて たしかめましょう。じぶんで あたらし

い ならびを つくって みるのも おもしろいですよ。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock
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