
しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

マークかぞえ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：おなじ マークだけを さがして かぞえる

やりかた  に ○を つけながら、いくつ あるか かぞえましょう。さいごに、したの

わくに かずを かきましょう。

は こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

マークかぞえ

は 8 こ

こたえ：ハートの かずは 上の とおり。○の つけわすれが ないか、じぶんの プリントと く

らべて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

マークかぞえ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：おなじ マークだけを さがして かぞえる

やりかた  と  が いくつ あるか、○を つけながら かぞえましょう。かぞえおわ

ったら、したの わくに かずを かきましょう。

は こ は こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

マークかぞえ

は 9 こ は 7 こ

こたえ：ハート・ほしの かずは 上の とおり。○の つけわすれが ないか、じぶんの プリン

トと くらべて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

マークかぞえ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：おなじ マークだけを さがして かぞえる

やりかた  と  と  が いくつ あるか、○を つけながら かぞえましょう。かぞ

えおわったら、したの わくに かずを かきましょう。

は こ は こ は こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

マークかぞえ

は 8 こ は 9 こ は 7 こ

こたえ：ハート・まる・ほしの かずは 上の とおり。○の つけわすれが ないか、じぶんの

プリントと くらべて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ みつけ

て、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

1 6 6 2 8 2 3 8

1 9 4 4 3 7 3 7

2 1 2 9 9 2 3 1

2 2 4 7 9 7 7 9

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

10づくり

1 6 6 2 8 2 3 8

1 9 4 4 3 7 3 7

2 1 2 9 9 2 3 1

2 2 4 7 9 7 7 9

10に なる ところは、ぜんぶで 6  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 6こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

2 8 3 4 2 2

7 5 1 2 8 4

5 4 3 2 9 1

5 8 1 7 4 5

8 8 9 8 2 1

1 2 6 9 1 1

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

10づくり

2 8 3 4 2 2

7 5 1 2 8 4

5 4 3 2 9 1

5 8 1 7 4 5

8 8 9 8 2 1

1 2 6 9 1 1

10に なる ところは、ぜんぶで 9  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 9こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：たして10に なる くみを さがす

やりかた よこ か たてに となりあう 2つの かずを たすと 10 に なる ところを ぜんぶ

みつけて、2つの かずを まとめて ○で かこみましょう。

れい： 3　7 （3＋7＝10）　※おなじ かずを 2かい つかっても かまいません。

1 7 6 3 7 6 7

3 4 3 7 1 1 7

8 9 4 3 7 2 1

8 8 4 2 2 8 6

7 1 8 5 9 2 9

6 3 9 5 9 8 9

8 1 2 6 2 9 1

10に なる ところは、ぜんぶで  こ

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

10づくり

1 7 6 3 7 6 7

3 4 3 7 1 1 7

8 9 4 3 7 2 1

8 8 4 2 2 8 6

7 1 8 5 9 2 9

6 3 9 5 9 8 9

8 1 2 6 2 9 1

10に なる ところは、ぜんぶで 12  こ

こたえ：10に なる くみは ぜんぶで 12こ。あかい ○の ばしょと くらべましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

すうじつなぎ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：かずを じゅんばんに さがして つなぐ

やりかた あおい ○の 1 から はじめて、1→2→3の じゅんばんに、○と ○を せんで

つなぎましょう。さいごは にじゅうまるの 10 で ゴールです。つぎの かずを 目で さが

してから、せんを ひきましょう。

1

2

34

5
6

7

8

9

10

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★☆☆

すうじつなぎ
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こたえ：あかい せんの とおり、1から 10 まで じゅんばんに つながって いたら OK。せん

が まがって いても だいじょうぶ。じゅんばんが あって いるかを たしかめましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

すうじつなぎ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：かずを じゅんばんに さがして つなぐ

やりかた あおい ○の 1 から はじめて、1→2→3の じゅんばんに、○と ○を せんで

つなぎましょう。さいごは にじゅうまるの 15 で ゴールです。つぎの かずを 目で さが

してから、せんを ひきましょう。
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⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★☆

すうじつなぎ
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こたえ：あかい せんの とおり、1から 15 まで じゅんばんに つながって いたら OK。せん

が まがって いても だいじょうぶ。じゅんばんが あって いるかを たしかめましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

すうじつなぎ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：かずを じゅんばんに さがして つなぐ

やりかた あおい ○の 1 から はじめて、1→2→3の じゅんばんに、○と ○を せんで

つなぎましょう。さいごは にじゅうまるの 20 で ゴールです。つぎの かずを 目で さが

してから、せんを ひきましょう。
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⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ しゅうちゅう あたまのじゅんび運動｜ちゅういの  ちから
う ん ど う

★★★

すうじつなぎ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16
17

18

19

20

こたえ：あかい せんの とおり、1から 20 まで じゅんばんに つながって いたら OK。せん

が まがって いても だいじょうぶ。じゅんばんが あって いるかを たしかめましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock


