
おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★☆☆

ばしょおぼえ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：ばしょを おぼえて、おもいだして かく

やりかた ① うえの ずを 10びょう みて、マークの ばしょを おぼえましょう。② てん

せんで かみを うらに おって、うえを かくしましょう。③ したの ますの おなじ ばしょ

に、おなじ マークを かきましょう。かきおわったら、かみを ひらいて じぶんで こたえ

あわせを しましょう。

① おぼえる（10びょう）

✂ ここで うらに おる（うえを かくす）

③ おもいだして、おなじ ばしょに かく

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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先生・おうちの方へ：みる→おぼえる→かき出す、の短い記憶あそびです。10秒は目安なので、お

子さんに合わせてのばして かまいません。「おしい！」も がんばりの証拠です。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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せんで かみを うらに おって、うえを かくしましょう。③ したの ますの おなじ ばしょ

に、おなじ マークを かきましょう。かきおわったら、かみを ひらいて じぶんで こたえ

あわせを しましょう。

① おぼえる（10びょう）

✂ ここで うらに おる（うえを かくす）

③ おもいだして、おなじ ばしょに かく

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★★☆

ばしょおぼえ

こたえ（①と おなじ）

こたえ：まる・ほし・さんかくの ばしょは 上の とおり。ばしょと マークの りょうほうが

あって いたら OK。おしい ときは、もう 1かい ちょうせん しましょう。

先生・おうちの方へ：みる→おぼえる→かき出す、の短い記憶あそびです。10秒は目安なので、お

子さんに合わせてのばして かまいません。「おしい！」も がんばりの証拠です。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★★★

ばしょおぼえ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：ばしょを おぼえて、おもいだして かく

やりかた ① うえの ずを 10びょう みて、マークの ばしょを おぼえましょう。② てん

せんで かみを うらに おって、うえを かくしましょう。③ したの ますの おなじ ばしょ

に、おなじ マークを かきましょう。かきおわったら、かみを ひらいて じぶんで こたえ

あわせを しましょう。

① おぼえる（10びょう）

✂ ここで うらに おる（うえを かくす）

③ おもいだして、おなじ ばしょに かく

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チ ク
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock



こたえ おぼえる あたまのじゅんび運動｜おぼえて  おもいだす  ちから
う ん ど う

★★★

ばしょおぼえ

こたえ（①と おなじ）

こたえ：まる・ほし・さんかく・ひしがたの ばしょは 上の とおり。ばしょと マークの りょ

うほうが あって いたら OK。おしい ときは、もう 1かい ちょうせん しましょう。

先生・おうちの方へ：みる→おぼえる→かき出す、の短い記憶あそびです。10秒は目安なので、お

子さんに合わせてのばして かまいません。「おしい！」も がんばりの証拠です。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock


