
かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり みぎに 90ど（4分の1かいてん） ま

わすと、どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに

○を つけましょう。●の ばしょも いっしょに まわる ことに ちゅうい。

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

①

②

③



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

まわすと どうなる？

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

こたえ：①　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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①

②
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かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり 180ど（はんかいてん） まわすと、

どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに ○を つけ

ましょう。●の ばしょも いっしょに まわる ことに ちゅうい。

もとの かたち

180ど（はん

かいてん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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④



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

まわすと どうなる？

もとの かたち

180ど（はん

かいてん）

まわす

こたえ：①　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり みぎに 90ど（4分の1かいてん） ま

わすと、どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに

○を つけましょう。

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

まわすと どうなる？

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

こたえ：①　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり みぎに 90ど（4分の1かいてん） ま

わすと、どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに

○を つけましょう。●の ばしょも いっしょに まわる ことに ちゅうい。

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

まわすと どうなる？

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

こたえ：③　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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③



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり 180ど（はんかいてん） まわすと、

どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに ○を つけ

ましょう。●の ばしょも いっしょに まわる ことに ちゅうい。

もとの かたち

180ど（はん

かいてん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

まわすと どうなる？

もとの かたち

180ど（はん

かいてん）

まわす

こたえ：④　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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①

②

③ ④



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり ひだりに 90ど（4分の1かいてん）

まわすと、どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに

○を つけましょう。

もとの かたち

ひだりに 90

ど（4分の1か

いてん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
© School Stock｜あたまのじゅんび運動 ─ a-tozak.github.io/School_Stock

① ②

③ ④



こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

まわすと どうなる？

もとの かたち

ひだりに 90

ど（4分の1か

いてん）

まわす

こたえ：①　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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① ②
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かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり みぎに 90ど（4分の1かいてん） ま

わすと、どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに

○を つけましょう。●の ばしょも いっしょに まわる ことに ちゅうい。

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

まわすと どうなる？

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

こたえ：③　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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①
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かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり 180ど（はんかいてん） まわすと、

どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに ○を つけ

ましょう。●の ばしょも いっしょに まわる ことに ちゅうい。

もとの かたち

180ど（はん

かいてん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

まわすと どうなる？

もとの かたち

180ど（はん

かいてん）

まわす

こたえ：③　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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①

②

③ ④



かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり みぎに 90ど（4分の1かいてん） ま

わすと、どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに

○を つけましょう。

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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① ②
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こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

まわすと どうなる？

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

こたえ：②　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり みぎに 90ど（4分の1かいてん） ま

わすと、どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに

○を つけましょう。●の ばしょも いっしょに まわる ことに ちゅうい。

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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①
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こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

まわすと どうなる？

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

こたえ：③　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり 180ど（はんかいてん） まわすと、

どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに ○を つけ

ましょう。●の ばしょも いっしょに まわる ことに ちゅうい。

もとの かたち

180ど（はん

かいてん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

まわすと どうなる？

もとの かたち

180ど（はん

かいてん）

まわす

こたえ：③　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり ひだりに 90ど（4分の1かいてん）

まわすと、どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに

○を つけましょう。

もとの かたち

ひだりに 90

ど（4分の1か

いてん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★★

まわすと どうなる？

もとの かたち

ひだりに 90

ど（4分の1か

いてん）

まわす

こたえ：③　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり みぎに 90ど（4分の1かいてん） ま

わすと、どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに

○を つけましょう。●の ばしょも いっしょに まわる ことに ちゅうい。

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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こたえ かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★☆☆

まわすと どうなる？

もとの かたち

みぎに 90ど

（4分の1かい

てん）

まわす

こたえ：①　かがみに うつしたような「うらがえし」の かたちは、いくら まわしても かさ

なりません。まよったら、プリントごと まわして たしかめて みましょう。

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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かんがえる あたまのじゅんび運動｜あたまの中で  うごかす  ちから
う ん ど う

★★☆

まわすと どうなる？ なまえ 月日
が っ ぴ

めあて：あたまの 中で かたちを まわす

やりかた ひだりの かたちを、やじるしの とおり 180ど（はんかいてん） まわすと、

どの かたちに なるでしょう。あたまの 中で ゆっくり まわして、ばんごうに ○を つけ

ましょう。●の ばしょも いっしょに まわる ことに ちゅうい。

もとの かたち

180ど（はん

かいてん）

まわす

⏱ めやす

5分

さいごまで やったら じぶ

んで チェック
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