
体育 学習カード　中学年（3・4年）

健康な生活・体の発育（3・4年）
けんこう せいかつ からだ はついく ねん

保健 学習カード
ほ け ん がくしゅう

　年 　組 名前

たんげん名と めあて

たんげん名

この 学年で 学ぶ こと 学習が おわったら ◎○△に 〇を つけよう

健康な生活（3年）
けんこう せいかつ ねん

◎ ○ △ 1日の生活のしかた（運動・食事・す
にち せいかつ うんどう しょくじ

いみん）
◎ ○ △

体の発育・発達（4年）
からだ はついく はったつ ねん

◎ ○ △ よりよく育つための生活
そだ せいかつ

◎ ○ △

学習の きろく

時 学習した こと わかった こと・考えた こと

1

2

3
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自分の 生活に いかしたい こと

たんげんの ふりかえり
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