
せいかつ

引き出しの カード
ひ だ

そろえて しまう

1 大きい ものから 入れる
おお い

2 プリントは ファイルに はさむ

3 かえる 前に 1回 そろえる
まえ かい

こまったら ぜんぶ 出して 入れなおす
だ い
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せいかつ

きゅうしょくを まつ カード

手を あらったら しずかに
て

ならぶ

1 手を あらう
て

2 じゅんばんに しずかに ならぶ

3 小さな 声で 話す
ちい こえ はな

こまったら 本を 1さつ 読んで まつ
ほん よ
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じぶんで つくる

じぶんの カード（かきこみよう）

あいことば

1

2

3

こまったら
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机上ミニ版の つかいかた

・点線で切って、ラミネートするか透明の下じ

きに入れて、机の上に置きます。

・「テストのときも つかえる」カードは、やり

方（考える手順）だけで答えは書いていないの

で、テスト中に机で見てもよいカードです。学

級で「見てよい」と共有してから使ってくださ

い。

・カードは配って終わりでは効きません。先生

が一度いっしょにやってみせてから手渡します

（使い方は「先生用シート①〜④」にまとめて

あります）。
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