
かかわり れんしゅうしてから つかう

イライラの さくせん カード

あいことば

むかっと したら、6秒
びょう

1 とまって 6つ かぞえる（しんこきゅう）

2 その 場を はなれるか、先生に 言う
ば せんせい い

3 おちついてから ことばで つたえる

こまったら きめて おいた おちつく 場所に 行く
ば し ょ い
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