
とりかかり テストのときも つかえる

いまの べんきょうに もどる カード

あいことば

いま、やることは これ

1 気づいたら いちど とまる
き

2
「いま やることは これ」と カードを

見る
み

3 その 1つに もどる

こまったら わからなく なったら 手を あげる
て
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